
UPGRADE 1&2
PROYECTO
Área: Lengua Extranjera (Inglés)

Etapa: Bachillerato

Centro  

Dirección

Ciudad/Población
Provincia
Código postal

Departamento de Lengua Extranjera

1.-

2.-

3.-

4.-

DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS

	Año
	Nº de alumnos
	Nº de grupos

	1er curso de Bachillerato
	
	

	2º curso de Bachillerato
	
	


Necesidades de los distintos grupos

Grupo A

_______________________________________________________________

Grupo B

_______________________________________________________________

Grupo C 

_______________________________________________________________

Necesidades específicas individuales
Grupo A 

Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

Grupo B

Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

Grupo C
Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

Alumno _______________________________________________________

ORGANIZACIÓN DE RECURSOS

Recursos disponibles en el centro

(eliminar lo que no proceda)

· Vídeo y TV




· Reproductor de CD/ Casete



· Videocámara


· Ordenadores

· Pizarras Interactivas

Notas:

Aulas / espacios disponibles en el centro

(eliminar lo que no proceda)

· Aulas de Lengua extranjera 

· Laboratorio de lenguas

· Sala de ordenadores

· Patio

· Gimnasio

· Salón de actos

· Biblioteca

Notas:

Organización dentro de la clase:

(eliminar lo que no proceda)

· Pupitres organizados en filas

· Pupitres organizados en grupos

· Pupitres organizados en forma de “U”

· Zonas específicas: biblioteca de clase, temas intercurriculares, juegos, manualidades, ordenador, etc.

· Otros

HORARIOS DE CLASE
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	Miércoles
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JUSTIFICACIÓN TEÓRICA
Upgrade es un curso de Bachillerato de dos niveles que resultará atractivo para los alumnos, les apoyará en sus estudios y aumentará su capacidad para comunicarse en inglés. Upgrade ayuda a los alumnos a alcanzar sus objetivos educativos inmediatos y les proporciona las destrezas necesarias para continuar su aprendizaje de la lengua.

Upgrade ha sido diseñada para satisfacer las necesidades de los alumnos que cursan Bachillerato, en el área de Lengua Extranjera (Inglés).
Upgrade se ha elaborado siguiendo las pautas mencionadas en los siguientes documentos:

· Ley Orgánica de Educación (LOE) 

· REAL DECRETO 1467/2007, de 2 de Noviembre, por el que se establece la estructura del bachillerato y se fijan sus enseñanzas mínimas.   
El bachillerato tiene como finalidad proporcionar a los estudiantes formación, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad

y competencia. Asimismo, capacitará a los alumnos para acceder a la educación superior.

El proyecto Upgrade, y su correspondiente material didáctico se enmarca en las directrices legislativas del Área de Lenguas extranjeras cuyo objetivo curricular no es enseñar una lengua en sí misma, sino enseñar a comunicarse con ella mediante su uso, así como en lo establecido en el Consejo de Europa en el Marco de referencia común europeo para el aprendizaje de lenguas extranjeras, según el cual los alumnos y alumnas deberán ser capaces de efectuar progresivas tareas de comunicación para desarrollar gradualmente la competencia comunicativa en dichas lenguas.
Teniendo esto en cuenta, Upgrade tiene tres objetivos principales: 

1. Desarrollar la competencia comunicativa en la lengua inglesa, a través del desarrollo de distintas sub-competencias (gramaticales, discursivas, sociolingüísticas, estratégicas y socio-culturales).
2. Mejorar las estrategias de aprendizaje, proporcionando a los alumnos los medios para aprender de manera autónoma y animarles a reflexionar, analizar , e investigar por sí mismos.

3. Proporcionar un desarrollo global de los alumnos, teniendo en cuenta tanto el desarrollo cognitivo y lingüístico como la inmersión en una nueva cultura, que requiere el estudio de otra lengua. 

OBJETIVOS
Upgrade contribuye al desarrollo en los alumnos de las capacidades determinadas por los objetivos generales de Bachillerato a través del aprendizaje de una lengua extranjera: 

Objetivos generales de la Etapa

El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan: 

· Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución española así como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa y favorezca la sostenibilidad.

· Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever y resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales.

· Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discriminación de las personas con discapacidad.

· Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

· Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su comunidad autónoma.

· Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.

· Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación.

· Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

· Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias de la modalidad elegida.

· Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

· Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico.

· Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y enriquecimiento cultural.

· Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

· Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la seguridad vial.

Objetivos generales del Área

· Expresarse e interactuar oralmente de forma espontánea, comprensible y respetuosa, con fluidez y precisión, utilizando estrategias adecuadas a las situaciones de comunicación.

· Comprender la información global y específica de textos orales y seguir el argumento de temas actuales emitidos en contextos comunicativos habituales y por los medios de comunicación.

· Escribir diversos tipos de textos de forma clara y bien estructurados en un estilo adecuado a los lectores a los que van dirigidos y a la intención comunicativa.

· Comprender diversos tipos de textos escritos de temática general y específica e interpretarlos críticamente utilizando estrategias de comprensión adecuadas a las tareas requeridas, identificando los elementos esenciales del texto y captando su función y organización discursiva.

· Leer de forma autónoma textos con fines diversos adecuados a sus intereses y necesidades, valorando la lectura como fuente de información, disfrute y ocio.

· Utilizar los conocimientos sobre la lengua y las normas de uso lingüístico para hablar y escribir de forma adecuada, coherente y correcta, para comprender textos orales y escritos, y reflexionar sobre el funcionamiento de la lengua extranjera en situaciones de comunicación.

· Adquirir y desarrollar estrategias de aprendizaje diversas, empleando todos los medios a su alcance, incluidas las tecnologías de la información y la comunicación, con el fin de utilizar la lengua extranjera de forma autónoma y para seguir progresando en su aprendizaje.

· Conocer los rasgos sociales y culturales fundamentales de la lengua extranjera para comprender e interpretar mejor culturas distintas a la propia y la lengua objeto de aprendizaje.

· Valorar la lengua extranjera como medio para acceder a otros conocimientos y culturas, y reconocer la importancia que tiene como medio de comunicación y entendimiento internacional en un mundo multicultural, tomando conciencia de las similitudes y diferencias entre las distintas culturas.

· Afianzar estrategias de autoevaluación en la adquisición de la competencia comunicativa en la lengua extranjera, con actitudes de iniciativa, confianza y responsabilidad en este proceso.

CONTENIDOS

Los contenidos del curso han sido diseñados de acuerdo con el currículo oficial establecido para Bachillerato, y corresponde en todo momento con las distintas fases de desarrollo del alumno.  

Los contenidos se distribuyen de tal manera que se fomente un aprendizaje y desarrollo significativos, sin los cuales la educación sería una mera instrucción. 

De acuerdo con el currículo establecido para Lengua Extranjera, los contenidos se agrupan en cuatro secciones con el fin de organizar los elementos analíticos de una realidad compleja:

1. Escuchar hablar y conversar 

2. Leer y escribir

3. Conocimiento de la Lengua (Gramática, Vocabulario, Uso de la lengua)

4. Aspectos socioculturales

Bloque 1. Escuchar hablar y conversar.

Escuchar y comprender:

· Comprensión del significado general y específico de conferencias y discursos sobre temas concretos y con cierta abstracción dentro del campo de interés general y académico del alumnado.

· Comprensión general y específica de mensajes transmitidos por los medios de comunicación y emitidos tanto en lengua estándar como por hablantes con diferentes acentos.

· Comprensión de la comunicación interpersonal sobre temas de uso cotidiano, de interés general y temas abstractos, con el fin de contestar en el momento.

· Utilización de estrategias para comprender e inferir significados no explícitos, para captar las ideas principales o para comprobar la comprensión usando claves contextuales en textos orales sobre temas diversos.

· Toma de conciencia de la importancia de comprender globalmente un mensaje, sin necesidad de entender todos y cada uno de los elementos del mismo.

Hablar y conversar:

· Planificación de lo que se quiere decir y de cómo expresarlo, usando recursos variados para facilitar la comunicación y mecanismos para dar coherencia y cohesión al discurso.

· Producción oral de mensajes diversos sobre asuntos relacionados con sus intereses y presentaciones preparadas previamente sobre temas generales o de su especialidad con razonable corrección gramatical y una adecuada pronunciación, ritmo y entonación.

· Expresión de puntos de vista sobre un tema conocido, participación en discusiones y debates sobre temas actuales, ofreciendo información detallada, utilizando ejemplos adecuados, defendiendo sus puntos de vista con claridad y mostrando una actitud respetuosa y crítica ante las aportaciones ajenas.

· Participación en conversaciones con cierto grado de fluidez, naturalidad y precisión, sobre temas variados, utilizando estrategias para participar y mantener la interacción y para negociar significados.

Bloque 2. Leer y escribir.

Comprensión de textos escritos:

· Predicción de información a partir de elementos textuales y no textuales en textos escritos sobre temas diversos.

· Comprensión de información general, específica y detallada en géneros textuales diversos, referidos a una variedad de temas.

· Identificación del propósito comunicativo, de los elementos textuales y paratextuales y de la forma de organizar la información distinguiendo las partes del texto.

· Comprensión de sentidos implícitos, posturas o puntos de vista en artículos e informes referidos a temas concretos de actualidad.

· Lectura autónoma de textos extensos y diversos relacionados con sus intereses académicos, personales y profesionales futuros, utilizando distintas estrategias de lectura según el texto y la finalidad que se persiga y apreciando este tipo de lectura como forma de obtener información, ampliar conocimientos y disfrutar.

Composición de textos escritos:

· Planificación del proceso de elaboración de un texto, utilizando mecanismos de organización, articulación y cohesión del texto.

· Redacción de textos de cierta complejidad sobre temas personales, actuales y de interés académico, con claridad, razonable corrección gramatical y adecuación léxica al tema, utilizando el registro apropiado y, en su caso, los elementos gráficos y paratextuales que faciliten la comprensión.

· Interés por la producción de textos escritos comprensibles, atendiendo a diferentes necesidades e intenciones.

Bloque 3. Conocimiento de la lengua.

Conocimientos lingüísticos:

· Ampliación del campo semántico y léxico sobre temas generales de interés para el alumnado y relacionados con otras materias de currículo.

· Formación de palabras a partir de prefijos, sufijos y palabras compuestas. 

· Revisión y ampliación de las estructuras gramaticales y funciones principales adecuadas a distintos tipos de texto e intenciones comunicativas.

· Uso del alfabeto fonético para mejorar su pronunciación de forma autónoma.

· Producción e interpretación de diferentes patrones de acentuación, ritmo y entonación necesarios para la expresión y comprensión de distintas actitudes y sentimientos.

Reflexión sobre el aprendizaje:

· Reconocimiento de las variedades de uso de la lengua: diferencias entre el lenguaje formal e informal, hablado y escrito.

· Uso autónomo de recursos diversos para el aprendizaje: digitales y bibliográficos.

· Aplicación de estrategias para revisar, ampliar y consolidar el léxico y las estructuras lingüísticas.

· Análisis y reflexión sobre el uso y el significado de diferentes estructuras gramaticales mediante comparación y contraste con las suyas propias.

· Reflexión y aplicación de estrategias de auto-corrección y auto-evaluación para progresar en el aprendizaje autónomo de la lengua. Reconocimiento del error como parte del proceso de aprendizaje.

· Interés por aprovechar las oportunidades de aprendizaje tanto dentro como fuera del aula, utilizando las tecnologías de la información y comunicación.

· Valoración de la confianza, la iniciativa y la cooperación para el aprendizaje de lenguas.

Bloque 4. Aspectos socio-culturales y consciencia intercultural.

· Conocimiento y valoración de los elementos culturales más relevantes.

· Reflexión sobre las similitudes y diferencias significativas entre costumbres, comportamientos, actitudes, valores o creencias que prevalecen entre hablantes de la lengua extranjera y de la propia.

· Uso de registros adecuados al contexto, al interlocutor y a la intención comunicativa. al canal de comunicación, al soporte, etc.

· Interés por establecer intercambios comunicativos y por conocer informaciones culturales de los países donde se habla la lengua extranjera.

· Valoración de la lengua extranjera como medio de comunicación y entendimiento entre pueblos, facilitador del acceso a otras culturas, a otras lenguas y como enriquecimiento personal.

· Reconocimiento de la importancia de la lengua extranjera como medio para acceder a conocimientos que resulten de interés para el futuro académico y profesional del alumno.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Comprender la idea principal e identificar detalles relevantes de mensajes orales, emitidos en situaciones comunicativas cara a cara o por los medios de comunicación sobre temas conocidos, actuales o generales relacionados con sus estudios e intereses o con aspectos socioculturales asociados a la lengua extranjera, siempre que estén articulados con claridad, en lengua estándar y que el desarrollo del discurso se facilite con marcadores explícitos.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad de alumnos y alumnas para comprender e interpretar la información sobre temas concretos y más abstractos, transmitida por hablantes con diferentes acentos, teniendo en cuenta aspectos tales como el registro utilizado, el propósito y la actitud del hablante, etc. Asimismo, evalúa la capacidad de entender las ideas principales y las específicas previamente requeridas de textos orales más extensos emitidos por los medios de comunicación siempre que se hable claro, en lengua estándar, el mensaje esté estructurado con claridad y se utilicen marcadores explícitos.

· Expresarse con fluidez y con pronunciación y entonación adecuadas en conversaciones improvisadas, narraciones, argumentaciones, debates y exposiciones previamente preparados, utilizando las estrategias de comunicación necesarias y el tipo de discurso adecuado a la situación.

Se trata de evaluar la capacidad para, sobre temas previamente preparados, organizar y expresar las ideas con claridad, para realizar descripciones y presentaciones claras, sobre una variedad de temas conocidos, relatar hechos reales o imaginarios, argumentos de libros o películas, describiendo sentimientos y reacciones. Se valorará también la capacidad para reaccionar adecuadamente, mostrando una actitud respetuosa, en la interacción y colaborar en la continuación del discurso con un registro apropiado a la situación y al propósito de la comunicación.

· Comprender de forma autónoma la información contenida en textos escritos procedentes de diversas fuentes: correspondencia, páginas web, periódicos, revistas, literatura y libros de divulgación, referidos a la actualidad, la cultura o relacionados con sus intereses o con sus estudios presentes o futuros.

Se pretende evaluar la capacidad para comprender la información relevante, distinguir las ideas principales de las secundarias, e identificar la información requerida en textos escritos auténticos, de interés general y de divulgación, que ofrezcan suficiente precisión y detalle como para poder analizar críticamente dicha información, aplicando las estrategias necesarias para la realización de una tarea y captando significados implícitos, posturas y puntos de vista. Este criterio evalúa, además, la capacidad para utilizar de forma autónoma recursos digitales, informáticos y bibliográficos con el fin de buscar, comparar y contrastar informaciones y solucionar problemas de comprensión.

· Escribir textos claros y detallados con diferentes propósitos con la corrección formal, la cohesión, la coherencia y el registro adecuados, valorando la importancia de planificar y revisar el texto.

Con este criterio se pretende evaluar la redacción de textos con una organización clara y enlazando las oraciones siguiendo secuencias lineales cohesionadas; el interés en planificar los textos y en revisarlos, realizando versiones sucesivas hasta llegar a la versión final, con respeto a las normas ortográficas y tipográficas. Asimismo, se evaluará si los textos definitivos muestran la capacidad para planificar y redactar con suficiente autonomía con ayuda del material de consulta pertinente y si se sintetiza y evalúa información procedente de varias fuentes, siempre que sea sobre temas conocidos.

· Utilizar de forma consciente los conocimientos lingüísticos, sociolingüísticos, estratégicos y discursivos adquiridos, y aplicar con rigor mecanismos de autoevaluación y de autocorrección que refuercen la autonomía en el aprendizaje.

Con este criterio se evalúa si alumnos y alumnas manejan las estructuras gramaticales que expresan mayor grado de madurez sintáctica, si valoran la efectividad de las reglas que conocen a partir de procesos inductivodeductivos

y si son capaces de modificarlas cuando es necesario. También se valora la ampliación de léxico más especializado, el perfeccionamiento de rasgos fonológicos, la ortografía, así como el análisis y reflexión sobre los distintos componentes de la competencia comunicativa que facilitan la comunicación. Además, se evalúa la capacidad para valorar su proceso de aprendizaje y para corregir o rectificar sus propias producciones, tanto orales como escritas y las de sus propios compañeros.

· Identificar, poner ejemplos y utilizar de manera espontánea y autónoma las estrategias de aprendizaje adquiridas y todos los medios a su alcance, incluidas las tecnologías de la información y la comunicación, para evaluar e identificar sus habilidades lingüísticas.

Este criterio pretende evaluar la capacidad de aplicar las estrategias y destrezas conocidas a nuevas situaciones y de reflexionar sobre el proceso de aprendizaje, valorando el propio papel en la construcción de aprendizajes mediante la toma de decisiones, la observación, la formulación y reajuste de hipótesis y la evaluación de los progresos con el máximo de autonomía. También evalúa la

capacidad de usar las tecnologías de la información y la comunicación como herramientas de comunicación internacional y de aprendizaje autónomo y la utilización consciente de las oportunidades de aprendizaje en el aula y fuera de ella. Asimismo, se pretende que se identifique lo que se sabe hacer con la lengua extranjera, es decir, las habilidades lingüísticas que se poseen, reforzando la confianza en sí mismos.

· Analizar, a través de documentos auténticos, en soporte papel, digital o audiovisual, aspectos geográficos, históricos, artísticos, literarios y sociales relevantes de los países cuya lengua se aprende, profundizando en el conocimiento desde la óptica enriquecida por las diferentes lenguas y culturas que el alumnado conoce.

Este criterio evalúa los conocimientos culturales que se posee de los países donde se habla la lengua extranjera y la capacidad para identificar y analizar algunos rasgos específicos, característicos de estos contextos, acercándose

a la diversidad social y cultural y diferenciando entre los grupos de una misma comunidad lingüística y entre miembros de culturas diferentes.

RECURSOS DE EVALUACIÓN
Upgrade proporciona distintos recursos diseñados para facilitar diversos tipos de evaluación: 

· Evaluación formativa
Para la observación diaria de la participación de los alumnos en las actividades de clase, cada unidad de Upgrade ofrece una amplia variedad de tareas  actividades. Además, también contribuyen a la evaluación las secciones de referencia al final del Student’s Book tales como los Progress Checks, Exam Practice, Grammar Reference, Writing Reference,  Pronunciation guide, Irregular verb list,  Phrasal verb list y un listado completo de todo el vocabulario visto a lo largo del curso.
· Evaluación acumulativa
Para una evaluación formal a través de tests, el Teacher’s Resource Book ofrece exámenes con dos niveles de dificultad, tests de Speaking y Listening, práctica extra de Gramática,  práctica extra de Vocabulario, práctica extra de Reading, práctica extra de Writing, práctica extra de Listening y ficha con contenido CLIL inter-curricular.
También está disponible el Upgrade Online Exam Generator que ofrece al profesor la posibilidad de elaborar sus propios exámenes.

Además, la sección Language Reference al final de cada unidad del Student’s book, ayuda a los alumnos a repasar los contenidos aprendidos a lo largo de toda la unidad.

· Auto-evaluación
Al final de cada libro hay una amplia sección de referencia que incluye progress checks para auto-evaluación.

CRITERIOS METODOLÓGICOS

Upgrade mejora la calidad del aprendizaje en la clase enriqueciendo la experiencia de los alumnos con el inglés. Esto lo consigue de La siguiente manera:

· Capta el interés de los alumnos desde el primer momento.

Los temas y los textos de lectura de Upgrade han sido escogidos cuidadosamente para atraer a los alumnos  y proporcionarles un  comprensivo aporte lingüístico. Siempre que es posible, se enfoca la discusión de estos temas desde un ángulo que resulte familiar para los alumnos.

· Responde a los estilos de aprendizaje de los alumnos. 

Los alumnos tienen estilos de aprendizaje muy variados, que aparecen reflejados en Upgrade de distintas maneras. Se ha prestado mucha atención al diseño a lo largo de todo el libro con el fin de crear un impacto visual atractivo, y todos los textos de lectura están grabados para que  los alumnos puedan escucharlos mientras los leen. Se ha proporcionado transcripción fonética de las palabras clave de los textos para aquellos alumnos que  aprenden mejor mediante la asociación de los sonidos con los símbolos. Aparte de esto, los CD-ROMs y la práctica online de Upgrade ofrece a los alumnos una experiencia interactiva para complementar su trabajo en clase.

· Amplía el contexto del lenguaje de la lección. 

Upgrade ofrece una amplia variedad de contextos curriculares en la clase de inglés, incluyendo una sección en cada unidad dedicada a la enseñanza de  contenidos de otras asignaturas. Al mismo tiempo que da mayor relevancia al lenguaje de clase, esto ofrece la ventaja de animar a los alumnos a comprender cómo el inglés puede servir como vehículo para otras áreas de su educación. Los aspectos socio-culturales ofrecen una contextualización adicional a cada una de las unidades de Upgrade mediante la incorporación a la clase de la realidad del mundo Anglosajón.

Tres de los aspectos clave del curso que resultan especialmente útiles son:

· El enfoque en el vocabulario
Tanto profesores como alumnos suelen coincidir en la importancia y la dificultad de la adquisición de vocabulario. Upgrade hace un enfoque en tres pasos de este asunto. La unidad comienza con una sección Topic words que activa los conocimientos léxicos pasivos o ya existentes del alumno. Después, dos páginas de ejercicios de vocabulario enseñan, por un lado, un conjunto de vocabulario relacionado con el tema de la unidad y, por otro, un amplio conjunto de estructuras léxicas  para que los alumnos adquieran una información duradera sobre la formación y el uso de vocabulario clave.

· Un enfoque contextualizado de la gramática
Upgrade intenta evitar que el Bachillerato esté fragmentado en bloques de gramática. Es evidente que para los alumnos es fundamental un conocimiento en profundidad de la gramática, pero Upgrade integra el estudio de estas ideas clave dentro de un contexto significativo. El uso de un formato tipo cómic nada amenazante, para introducir estos conceptos ayuda a los alumnos a apreciar la importancia de la gramática para crear un mensaje con una finalidad.

· Un enfoque equilibrado de las destrezas
Los recientes cambios en el enfoque de la evaluación del progreso de los alumnos a este nivel, hace necesario que estén igualmente preparados en cada una de las destrezas de lenguaje. Por esta razón, Upgrade incluye una meticulosa preparación de los alumnos en speaking y listening así como en reading y writing. Sin embargo, se ha puesto mucho empeño en hacer que estas secciones sean tan efectivas y bien estructuradas como el tratamiento de otras áreas. En este sentido, Upgrade garantiza los recursos necesarios para afrontar esta demanda de tiempo cada vez mayor de una forma manejable.

COMPONENTES DEL CURSO
Student’s Book 

· El curso se compone de nueve unidades en el nivel 1 y seis unidades (más una starter unit) en el nivel 2. En ambos niveles, las unidades constan de 12 páginas, incluyendo una doble página con la sección Language Reference. Esta sección se diferencia de los materiales de referencia de los apéndices del final del Student’s Book en que proporciona un formato ‘de un vistazo’ para una rápida resolución de dudas, mientra que los apéndices ofrecen una explicación más amplia de los puntos clave.

· También aparece una extensa sección de referencia al final de cada libro. Esta sección incluye progress checks para auto-evaluación; exámenes de práctica; referencia gramatical; referencia de escritura; referencia de pronunciación, listados de verbos irregulares y de phrasal verbs y un listado de vocabulario.

· Existe una versión digital del Student’s Book para pizarras interactivas.
Workbook 

· El Workbook incluye gran cantidad de práctica de todos los conceptos clave estudiados en el Student’s Book. Aparte de3

·  esto, también dispone de una sección destinada a la diversidad del alumnado.

· Cada Workbook se acompaña de un Audio CD.

· Existe una versión digital del Workbook para pizarras interactivas.

Language Skills Trainer

El Language Skills Trainer es una herramienta que sirve para que los alumnos trabajen en casa. Proporciona un apoyo adicional para el desarrollo y dominio de las destrezas orales, vocabulario y tests de preparación. Se presenta en un pack que contiene actividades amenas y accesibles, con consejos y apoyo en el propio idioma del alumno.

Secciones de Referencia al final del Student’s Book

Estas secciones de referencia ofrecen …

· Progress Checks

· Páginas de Exam Practice
· Páginas de referencia gramatical con explicaciones exhaustivas y análisis de errores frecuentes en el propio idioma del alumno
· Páginas de referencia de Writing
· Una guía de Pronunciación
· Listado de verbos irregulares
· Listado de Phrasal verbs
· Un completo listado de vocabulario con todo el lenguaje clave visto a lo largo del curso
Apoyo Online
Los alumnos que estudien con Upgrade tendrán acceso a una extensa y casi inagotable fuente de actividades para practicar todo los conceptos introducidos por el Student’s Book. Se hace especial hincapié en el apoyo del desarrollo comunicativo del alumno. La sección de speaking ofrece práctica interactiva de contextos funcionales y cotidianos, mientras que en la sección de listening los alumnos pueden participar e actividades en las que pueden grabar sus propias voces.

Upgrade Teacher’s Resource Book

Este libro de recursos de 256 páginas ofrece …

· Tests de dos niveles de dificultad
· Tests de Speaking y Listening 

· Práctica extra de gramática
· Práctica extra de vocabulario
· Práctica extra de reading 

· Práctica extra de writing
· Práctica extra de listening
· Fichas de CLIL con contenidos inter-curriculares
Upgrade Online Exam Generator

Upgrade ofrece la opción de elaborar exámenes personalizados en los que aparecen todos los formatos de pregunta más comúnmente utilizados e cada área. 

ORGANIZACIÓN DE LA UNIDAD
Student’s Book

· Topic words

Esta sección active áreas del “vocabulario pasivo” de los alumnos o 
conocimientos léxicos o ya adquiridos. A través de actividades visuales y 
atractivas, esta sección hace que los alumnos comiencen a pensar en el 
tema de la unidad.
· Reading

Las Reading strategies tienen como objetivo incrementar la eficacia lectora 
de los alumnos y su comprensión de lo textos.

Los textos, con atractivas ilustraciones, ofrecen a los alumnos oportunidades 
para discutir algún aspecto del tema tratado.

· Grammar

Se presentan ejemplos ilustrados de formas y usos gramaticales en un contexto atractivo y comprensible para los alumnos.

La sección Now say it proporciona práctica de un punto gramatical de la unidad dentro de contextos orales.
· Vocabulary 1

Aquí se practica un conjunto léxico de la unidad al mismo tiempo que se hace una presentación contextualizada de palabras de otras áreas curriculares.

· Listening



Las estrategias ayudan a los alumnos a afrontar textos de listening que 
suponen un reto. El hecho de familiarizarse con este tipo de actividades en 
el primer curso de Bachillerato les ayuda a preparar con éxito las 
condiciones de los exámenes del segundo curso.

· Vocabulary 2



Un trabajo meticuloso del léxico y la pronunciación prepara a los alumnos 
para la tarea de speaking basada en el tema en la siguiente página.

· Speaking


Las tareas de speaking cuidadosamente estructuradas permiten a los 
profesores llevar a cabo actividades orales en clase sin que los alumnos 
pierdan el hilo de lo que están haciendo.


Se ofrece una estrategia práctica para ayudarles a desarrollar la destreza 
más compleja.
· Writing

La práctica mediante un texto modelo como base para su propia composición ayuda a los alumnos a comprender mejor la tarea.

Los aspectos clave de esta página, tales como el plan de escritura, el lenguaje útil y los cuadros de checklist, ayudan a los alumnos a completar con éxito su propia composición.

· Language reference
Una tabla resumen de la gramática de la unidad ofrecida `de un vistazo` ofrece un recurso de referencia inmediata y manejable.

Un resumen de las palabras clave de la unidad y los consejos para su memorización ayudan a los alumnos a recordar vocabulario.

Workbook

· Topic words

Mediante la combinación de actividades de clasificar y de relacionar, y con divertidos cuestionarios, la sección de Topic Words del Workbook refuerza y amplía el léxico introducido en la primera página de cada unidad del Student’s Book. También se presenta un conjunto de idioms relacionados con el tema.

· Reading

Una actividad extra de lectura en el Workbook amplía el tema de la unidad. Los alumnos pueden escoger entre leer el texto o escucharlo en su audio CD gratuito.

· Grammar

Aquí se presenta y se practica un apoyo concienzudo de todos los 
contenidos gramaticales del Student’s Book a través de distintos tipos 
de actividades 
complementarias.

· Vocabulary 1 & Listening

Práctica extra de vocabulario y destrezas orales que hace a los 
alumnos 
progresar de una forma segura y  retener conceptos clave.

· Vocabulary 2 & Writing

La práctica contextualizada de estas dos áreas del Student’s Book refuerza 
en el alumno la adquisición de léxico y las destrezas de escritura.

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
· La intervención educativa debe contemplar como principio la diversidad del alumnado, entendiendo que de este modo se garantiza el desarrollo de todos ellos a la vez que una atención personalizada en función de las necesidades de cada uno.

· Los mecanismos de refuerzo que deberán ponerse en práctica tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaje, serán tanto organizativos como curriculares. Entre estas medidas podrán considerarse el apoyo en el grupo ordinario, los agrupamientos flexibles o las adaptaciones del currículo.

· Para que el alumnado con necesidad específica de apoyo educativo al que se refiere el artículo 71 de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, pueda alcanzar el máximo desarrollo de sus capacidades personales y los objetivos de la etapa, se establecerán las medidas curriculares y organizativas oportunas que aseguren su adecuado progreso.

· Las administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al currículo, establecerán los procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones que se aparten significativamente de los contenidos y criterios de evaluación del currículo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precisen, a los que se refiere el artículo 73 de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación.

Actividades de refuerzo y ampliación.
Upgrade ofrece una gran variedad de opciones diseñadas para afrontar la diversidad del alumnado. La idea es proporcionar al profesor los recursos suficientes para que ellos puedan seleccionar los que consideren más convenientes para sus clases  en cada caso concreto. Estos recursos han sido diseñados tanto para aquellos alumnos que experimentan dificultades de aprendizaje, como para ofrecer un mayor reto a los que les resulta fácil aprender. Por tanto, con Upgrade el profesor puede elegir aquellas actividades que se ajustan mejor a las necesidades de su clase. Se proporciona atención a la diversidad de las siguientes formas:
· Las páginas del Progress Check del Student’s Book ayudan a reforzar en el alumno la adquisición de conceptos clave y le proporciona información sobre cómo es su proceso de aprendizaje. En base a los resultados que obtengan al completar las actividades de esta página, los alumnos pueden pasar a una de las dos páginas de los apéndices del Workbook mencionadas a continuación. Estas páginas están pensadas para proporcionar apoyo a la diversidad en la clase.

· La página de Reinforcement del Workbook ofrece apoyo extra para aquellos alumnos a los que les cuesta más esfuerzo seguir el ritmo o el nivel de trabajo del Student’s Book. Si el alumno encuentra dificultad en completar correctamente la página de Progress Check del Student’s Book debería usar esta página del Workbook.

· La página de Extension del Workbook ofrece actividades de mayor nivel para aquellos alumnos que prosperan en el trabajo de clase del Student’s Book. Si el alumno completa correctamente la página de Progress Check del Student’s Book entonces debería pasar a esta página del Workbook.
CONTENIDOS INTER-CURRICULARES
El programa oficial para Bachillerato estipula la necesidad de desarrollar nuevas actitudes que sean lo suficientemente flexibles como para adaptarse a los requisitos de una sociedad plural en constante proceso de cambio. Los temas inter-curriculares, que pueden surgir en diferentes áreas del currículo, no están sólo relacionados con obtener conocimientos sino también  con “saber comportarse” en sociedad.

Upgrade integra todo esto en el proceso de aprendizaje. De manera que de una u otra manera, ya sea en el tema de la unidad o en las tareas específicas, en todas las unidades se tratan temas relacionados con la educación moral y cívica, la educación medioambiental, la educación para la tolerancia, la educación para la para la igualdad de ambos sexos, la educación para la salud, la educación para el consumidor y la educación para el ocio.

	Educación para la tolerancia
	· Ej. Upgrade 1. Unit 4. The orchestra of peace
· Ej. Upgrade 1. Unit 6. Authors who predict inventions

	Educación Moral y Cívica
	· Ej. Upgrade 1. Unit 1. Youth of today.

	Educación para la para la igualdad de ambos sexos
	· Ej. Upgrade 1. Unit 2. Nobel prize winners
· Ej. Upgrade 1. Unit 9. Gender in schools in Britain

	Educación para el consumidor
	· Ej. Upgrade 1. Unit 8. Social networking sites

	Educación para la salud
	· Ej. Upgrade 1. Unit 3. Virtual fitness


	Educación medioambiental
	· Ej. Upgrade 1. Unit 5. Eco-campaigns

	Educación para el ocio
	· Ej. Upgrade 1. Unit 7. Tourist art


Aparte de esto, en Upgrade encontramos referencias directas a temas inter-curriculares como por ejemplo referencia a Matemáticas en la Unidad 1, a Educación Física en la Unidad 3 o a Física en la Unidad 6.

VALORES Y ACTITUDES

· Educación en la lengua extranjera. 

· Esfuerzo para aprender vocabulario y estructuras nuevos.

· Interés y respeto hacia las opiniones de los compañeros, su lengua materna, 
acento, origen, etc.

· Superar el bloqueo mental en la lengua extranjera cuando se conoce a gente nueva.

· Escucha atenta.

· Uso de la lengua extranjera en la clase.

EDUCACIÓN LITERARIA

Los contenidos relacionados con la educación literaria mantienen las pautas ya iniciadas en la anterior etapa, con el fin de consolidar hábitos de lectura, ampliar las experiencias de los alumnos en el campo de la lectura y recrear textos, adaptándolos a sus nuevas experiencias y a la expresión de sus sentimientos, observando sistemáticamente las convenciones literarias y estableciendo una relación automática entre los trabajos literarios y los contextos de producción y recepción. 

· Valoración y participación activa en actividades literarias en la clase.

· Aprecio de la literatura como fuente de placer siendo capaz de mostrar una actitud crítica hacia ella.

· Desarrollo de la autonomía lectora.

COMPETENCIAS DE BACHILLERATO

El Consejo de Europa recomienda competencias básicas para el aprendizaje durante toda la vida. Estas competencias son una combinación de conocimientos, destrezas y actitudes que los estudiantes deben adquirir a lo largo de su educación. Se han identificado ocho competencias básicas. Los contenidos de Upgrade han sido diseñados no sólo para cubrir las competencias lingüísticas y comunicativas, como cabría esperar, sino también para desarrollar las destrezas del alumno en todas las demás competencias de Bachillerato. 
· C1 Competencia en comunicación lingüística.

Upgrade desarrolla en los alumnos el conocimiento formal de la lengua en cuanto a gramática, morfología, sintaxis y pronunciación. También potencia la comprensión de factores socio-culturales de la comunicación desarrollando la conciencia de idoneidad y el registro en el propio contexto.
· C2 Competencia matemática.
Upgrade presenta, practica y recicla los números ordinales y cardinales, fechas y medidas y anima al uso e interpretación de gráficos.

· C3 Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico.
Upgrade utiliza textos de listening y de reading relacionados con el medio ambiente, hábitos saludables, consumismo, historia y ciencia.

· C4 Tratamiento de la información y competencia digital
Upgrade anima a los alumnos a investigar a través de medios impresos y digitales. También existe una página web asociada al curso.

· C5 Competencia social y ciudadana
Upgrade anima a los alumnos a trabajar conjuntamente en la clase. Las secciones Society & Culture invitan a los alumnos a evaluar su sociedad de una manera crítica.

· C6 Competencia cultural y artística
Upgrade incluye numerosos textos sobre temas artísticos y culturales.

· C7 Competencia para aprender a aprender
Upgrade proporciona diversas herramientas para reflexionar sobre el aprendizaje y el estudio, especialmente las secciones de Progress check y los materiales de referencia de los apéndices del Student’s Book.

· C8 Autonomía e iniciativa personal
Upgrade anima a los alumnos a desarrollarse de manera independiente enseñándoles técnicas de estudio. A lo largo de todo el Student’s Book, se enseñan estrategias de aprendizaje mediante un enfoque práctico y basado en actividades. Asimismo, el Language Skills Trainer (en el nivel 1) y el Exam Trainer (en el nivel 2) ofrecen a los alumnos un apoyo cuidadosamente graduado tanto en inglés como en su lengua materna.
· C9 Competencia emocional. (Castilla la Mancha)

Esta competencia se refiere al desarrollo de la propia auto-estima del alumno, aprender a superar dificultades y no mostrar sentimientos de superioridad ante los propios éxitos.  También anima a los alumnos a tomar el error como parte normal del proceso de aprendizaje y a aceptar las propias limitaciones sin sentirse desanimados.  Todas las actividades de pareja y de grupo tales como las actividades de speaking ayudan a los alumnos a mostrarse respeto mutuo y a valorar tanto su propio éxito como el de los compañeros. 
Sabemos que el principal vehículo de conocimiento y aprendizaje es la lengua, sea cual sea el formato, oral, escrito, en soporte papel o digital. Sin ella sería casi imposible la adquisición de las competencias anteriormente descritas. Por todo ello podemos afirmar que Upgrade como libro de aprendizaje de lengua extranjera, favorece el desarrollo y la adquisición de todas las competencias de bachillerato.
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